
REGULAMIN 
PILATES MOVEMENT STUDIO, ul. Przemiarki 23, 30-384 Kraków 

 

I. Zasady ogólne: 
1. Ilekroć jest mowa w niniejszym regulaminie o Studio, rozumie się przez to „Pilates Movement Studio” przy ul. Przemiarki 23, 30-384 Kraków. 

2. Zajęcia są prowadzone zgodnie z opisem w grafiku. 

3. Na wszystkie zajęcia obowiązują zapisy. Rezerwacji miejsca na zajęciach można dokonać osobiście, telefonicznie bądź mailowo (rezerwacja musi być potwierdzona 

przez Studio). 

4. Ze względu na ograniczoną liczbę miejsc w grupach, o prawie do udziału w zajęciach decyduje  kolejność zgłoszeń. Możliwe jest zapisanie się na listę rezerwową. 

W przypadku zwolnienia się miejsca, klient zostanie poinformowany o tym fakcie. 

5. W przypadku gdy Klient nie dokonał wcześniejszej rezerwacji, pracownik Studia może odmówić mu udziału w zajęciach. W takim przypadku priorytetowo wpuszczani 

są Klienci z dokonaną rezerwacją. 

6. Jednorazowe wejścia – bez wcześniejszych rezerwacji – możliwe są wyłącznie w przypadku dostępnych miejsc w wybranej grupie, pod warunkiem dokonania 

opłaty za zajęcia. 

7. Po studio należy poruszać się boso, w skarpetkach lub w obuwiu zamiennym. 

8. Trening pilates odbywa się boso. 

9. Klient powinien stawić się na trening odpowiednio przygotowany, w szczególności posiadać odpowiedni strój, umożliwiający mu swobodny ruch. Powinien również 

upewnić się, że jego stan zdrowia pozwala na udział w zajęciach. 

10. Klient przed rozpoczęciem zajęć powinien zapoznać się z obowiązującym Regulaminem. Akceptując Regulamin oświadcza, że podejmuje treningi na własną 

odpowiedzialność. 

11. Warunkiem dopuszczenia do treningów jest wypełnienie i podpisanie  formularza klienta wraz z niniejszym Regulaminem, oświadczenia o wyrażeniu zgody na 

przetwarzanie danych. 

12. Klient jest zobowiązany do poinformowania o wszelkich dolegliwościach i stanie zdrowia. 

13. Klient powinien stawić się punktualnie na umówiony trening. Spóźnienie się oznacza krótszy czas treningu. 

14. Pierwszy trening indywidualny jest poprzedzony wywiadem w celu dobrania odpowiedniego programu ćwiczeń. 

15. Każdy kolejny trening indywidualny oraz zajęcia w duecie lub w grupie trwają 55 minut. 

16. Możliwe jest odwołanie zajęć, bez żadnych konsekwencji, najpóźniej do godziny 20:00 w dniu poprzedzającym trening. 

17. Nie odwołane zajęcia w odpowiednim terminie uznaje się za odbyte i zostają skreślone z aktualnego karnetu. 

18. Telefon firmowy czynny jest w godzinach 8:00 – 20:00. 

19. Zajęcia grupowe odbywają się przy minimum 2 (dwóch) zapisanych osobach. 

20. W zajęciach mogą brać udział osoby, które uiściły odpowiednią opłatę i mają ważny karnet, z zastrzeżeniem ust. 5 niniejszego regulaminu. Wszystkie karnety 

ważne są przez 30 dni. 

21. Karnety są imienne i nie mogą być udostępniane osobom trzecim. 

22. Każdy karnet można jednorazowo zawiesić (np. z powodu wyjazdu, choroby, kontuzji). Należy o tym fakcie poinformować Pilates Movement Studio. 

23. Nie wykorzystane w terminie zajęcia bez podania przyczyny nie przepadają pod warunkiem wykupienia kolejnego karnetu. 

24. W przypadku odwołania zajęć z winy Studia, karnet automatycznie zostaje przedłużony. 

25. Klient zobowiązany jest do odłożenia używanego sprzętu na miejsce oraz jego dezynfekcję. 

26. Studio zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w grafiku zajęć oraz zmian osób prowadzących zajęcia grupowe. Natomiast klient posiadający karnet na 

treningi personalne może/nie musi wyrazić wcześniej zgodę na ewentualną zmianę trenera. 

27. Za rzeczy pozostawione w Studio, ani Studio ani osoby w nim zatrudnione nie ponoszą odpowiedzialności. 

28. Wykupienie pakietu treningowego równoznaczne jest z akceptacją Regulaminu Pilates Movement Studio. 

29. Regulamin dostępny jest na stronie www.pilatesmovementstudio.pl 
30. Wszelkie zmiany regulaminu będą ogłaszane również na stronie internetowej Studia. 

31. W zakresie nieuregulowanym w niniejszym   regulaminie stosuje się przepisy   Kodeksu cywilnego. 
 

II. Opłaty: 

1.  Płatności za treningi można dokonywać przelewem na konto: 37 1050 1445 1000 0090 8324 0011 , kartą lub gotówką na miejscu w Pilates Movement Studio. 

2.  Chęć otrzymania faktury za wykupiony karnet, należy zgłaszać przed wykupem. 

3.  Grafik zajęć oraz cennik są dostępne na stronie  www.pilatesmovementstudio.pl. 
4.  Udział w zajęciach bez ważnego karnetu traktowany jest jako wejście jednorazowe i rozliczane jest zgodnie z  obowiązującym cennikiem. 

 

III. Bezpieczeństwo na zajęciach: 

1. Osoba biorąca udział w zajęciach jest zobowiązana do poinformowania o wszelkich dolegliwościach i stanie zdrowia. 

2. Osoba biorąca udział w zajęciach oświadcza, że nie ma przeciwwskazań zdrowotnych do wykonywania ćwiczeń fizycznych i uczestniczy w zajęciach na własną 

odpowiedzialność. 

3. Osoba biorąca udział w zajęciach przyjmuje do wiadomości, że każda forma aktywności fizycznej niesie ryzyko wystąpienia kontuzji lub doznania urazu, jeśli 

ćwiczenia wykonywane są niezgodnie ze wskazówkami trenera. 

4. Studio nie ponosi odpowiedzialności z tytułu następstw nieszczęśliwych wypadków. Osoba zainteresowana ubezpieczeniem z tego tytułu może nabyć je we 

własnym zakresie. 

5. Kobiety w ciąży mogą rozpocząć udział w zajęciach jeśli posiadają zaświadczenie od lekarza, stwierdzające brak przeciwwskazań. 

6. Zabrania się przychodzenia na zajęcia po spożyciu alkoholu, środków odurzających lub silnych leków. 

7. Zabrania się samodzielnego wykonywania ćwiczeń na sprzęcie bądź przy pomocy drobnych przyrządów bez nadzoru instruktora. 
 

IV. Zdjęcia i filmy. 

Poprzez wykupienie zajęć, Klient wyraża zgodę na nieodpłatne wykorzystanie swojego wizerunku na potrzeby promocji Studia, w przypadku publikacji zdjęć i filmów z zajęć 

oraz z imprez okolicznościowych organizowanych przez Studio. 

 

 

http://www.pilatesmovementstudio.pl/
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