REGULAMIN
PILATES MOVEMENT STUDIO, ul. Przemiarki 23, 30-384 Krakéw
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llekro¢ jest mowa w niniejszym regulaminie o Studio, rozumie si¢ przez to ,Pilates Movement Studio” przy ul. Przemiarki 23, 30-384 Krakdw.

Zajecia sg prowadzone zgodnie z opisem w grafiku.

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy. Rezerwacji miejsca na zajeciach mozna dokonac osobiscie, telefonicznie badz mailowo (rezerwacja musi by¢ potwierdzona
przez Studio).

Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc w grupach, o prawie do udziatu w zajeciach decyduje kolejno$¢ zgtoszen. MoZliwe jest zapisanie si¢ na liste rezerwowa,
W przypadku zwolnienia sig miejsca, klient zostanie poinformowany o tym fakcie.

W przypadku gdy Klient nie dokonat wczesniejszej rezerwacii, pracownik Studia moze odméwi¢ mu udziatu w zajeciach. W takim przypadku priorytetowo wpuszczani
sq Klienci z dokonana rezerwacja.

Jednorazowe wejscia — bez wcze$niejszych rezerwacji — mozliwe sa wylacznie w przypadku dostepnych miejsc w wybranej grupie, pod warunkiem dokonania
opfaty za zajecia.

Po studio nalezy porusza¢ sie boso, w skarpetkach lub w obuwiu zamiennym.

Trening pilates odbywa sig boso.

Klient powinien stawic si¢ na trening odpowiednio przygotowany, w szczegolno$ci posiada¢ odpowiedni stréj, umozliwiajacy mu swobodny ruch. Powinien réwniez
upewnic sie, Ze jego stan zdrowia pozwala na udziat w zajeciach.

Klient przed rozpoczeciem zaje¢ powinien zapoznac sie z obowigzujacym Regulaminem. Akceptujac Regulamin odwiadcza, ze podejmuje treningi na wtasna
odpowiedzialnos¢.

Warunkiem dopuszczenia do treningdw jest wypetnienie i podpisanie formularza klienta wraz z niniejszym Regulaminem, o$wiadczenia o wyrazeniu zgody na
przetwarzanie danych.

Klient jest zobowigzany do poinformowania o wszelkich dolegliwosciach i stanie zdrowia.

Klient powinien stawic sie punktualnie na umoéwiony trening. Spoznienie sig oznacza krétszy czas treningu.

Pierwszy trening indywidualny jest poprzedzony wywiadem w celu dobrania odpowiedniego programu éwiczen.

Kazdy kolejny trening indywidualny oraz zajecia w duecie lub w grupie trwajg 55 minut.

Mozliwe jest odwotanie zaje¢, bez zadnych konsekwencii, najpdzniej do godziny 20:00 w dniu poprzedzajacym trening.

Nie odwotane zajgcia w odpowiednim terminie uznaje si¢ za odbyte i zostaja skre$lone z aktualnego karnetu.

Telefon firmowy czynny jest w godzinach 8:00 — 20:00.

Zajecia grupowe odbywaja sie przy minimum 2 (dwéch) zapisanych osobach.

W zajeciach mogq bra¢ udziat osoby, ktdre uiscity odpowiednig optate i maja wazny karnet, z zastrzezeniem ust. 5 niniejszego regulaminu. Wszystkie karnety
wazne s przez 30 dni.

Karnety sg imienne i nie moga by¢ udostepniane osobom trzecim.

Kazdy karnet mozna jednorazowo zawiesi¢ (np. z powodu wyjazdu, choroby, kontuzji). Nalezy o tym fakcie poinformowa¢ Pilates Movement Studio.

Nie wykorzystane w terminie zajgcia bez podania przyczyny nie przepadajg pod warunkiem wykupienia kolejnego karnetu.

W przypadku odwotania zaje¢ z winy Studia, karnet automatycznie zostaje przedtuzony.

Klient zobowigzany jest do odtozenia uzywanego sprzetu na miejsce oraz jego dezynfekcje.

Studio zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w grafiku zaje¢ oraz zmian os6b prowadzacych zajecia grupowe. Natomiast klient posiadajacy karnet na
treningi personalne moze/nie musi wyrazi¢ wczesniej zgode na ewentualng zmiane trenera.

Za rzeczy pozostawione w Studio, ani Studio ani osoby w nim zatrudnione nie ponosza odpowiedzialnosci.

Wykupienie pakietu treningowego réwnoznaczne jest z akceptacjg Regulaminu Pilates Movement Studio.

Regulamin dostepny jest na stronie www.pilatesmovementstudio.pl

Wszelkie zmiany regulaminu beda ogtaszane rowniez na stronie internetowej Studia.

W zakresie nieuregulowanym w niniejszym  regulaminie stosuje si¢ przepisy Kodeksu cywilnego.

I1. Opfaty:

1.

2.
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4.

Ptatnosci za treningi mozna dokonywa¢ przelewem na konto: 37 1050 1445 1000 0090 8324 0011 , kartg lub gotéwka na miejscu w Pilates Movement Studio.
Che¢ otrzymania faktury za wykupiony karnet, nalezy zgtasza¢ przed wykupem.

Grafik zaje¢ oraz cennik sg dostepne na stronie www.pilatesmovementstudio.pl.

Udziat w zajeciach bez waznego karnetu traktowany jest jako wejscie jednorazowe i rozliczane jest zgodnie z obowigzujacym cennikiem.

I1l. Bezpieczenstwo na zajgciach:
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Osoba bioraca udziat w zajeciach jest zobowigzana do poinformowania o wszelkich dolegliwo$ciach i stanie zdrowia.

Osoba bioraca udziat w zajeciach o$wiadcza, ze nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych i uczestniczy w zajeciach na wtasng
odpowiedzialnos¢.

Osoba bioraca udziat w zajeciach przyjmuje do wiadomosci, ze kazda forma aktywnosci fizycznej niesie ryzyko wystapienia kontuzji lub doznania urazu, jesli
¢wiczenia wykonywane sg niezgodnie ze wskazéwkami trenera.

Studio nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu nastepstw nieszczesliwych wypadkow. Osoba zainteresowana ubezpieczeniem z tego tytutu moze naby¢ je we
wiasnym zakresie.

Kobiety w cigzy moga rozpocza¢ udziat w zajeciach jesli posiadajg zaswiadczenie od lekarza, stwierdzajace brak przeciwwskazan.

Zabrania sie przychodzenia na zajecia po spozyciu alkoholu, Srodkéw odurzajacych lub silnych lekdw.

Zabrania sie samodzielnego wykonywania ¢wiczen na sprzecie badz przy pomocy drobnych przyrzadéw bez nadzoru instruktora.

IV. Zdjecia i filmy.
Poprzez wykupienie zaje¢, Klient wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie swojego wizerunku na potrzeby promocji Studia, w przypadku publikaciji zdje¢ i filmow z zaje¢
oraz z imprez okoliczno$ciowych organizowanych przez Studio.


http://www.pilatesmovementstudio.pl/
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